
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× Rétrospective : janvier-février-mars : Vie sociale à lôespace EMB 

× A chaque mois sa poésie 

× Paroles des résidentes 

× Infos culturelles et cultuelles 

× Bienvenue aux nouveaux résidents 

× Lôarbre du souvenir : Elles nous ont quittées 
 

× Animations à venir : Avril-mai-juin 2025 
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La vie sociale à lõespace Marie-Bernard  

Janvier  
 

Un, deux, trois, pâtissez ! 

 

Préparer des gâteaux est une activité 
enrichissante où la passion de cuisiner 
se marie à la convivialité. 

En effet côest un moment de partage et 
de découverte des plaisirs gourmands, 
côest aussi retrouver les gestes du 
quotidien. Les activités culinaires 
offrent de nombreux avantages tant sur 
le plan social que gustatif. 

En partageant des expériences, les 
ateliers de cuisine créent des liens et 
renforce le sentiment dôappartenance ¨ 
une communaut®. Lôatelier culinaire est 
un véritable vecteur de convivialité et 
de rencontre. 

 

 

Fabrication de petits biscuits pour accompagner le goûter. 

Côest un atelier où il  faut mettre la main à la pâte. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La vraie  cuisine  est  une  forme  d'art,  côest Un cadeau  à partager  



Beaucoup  dô®changes avec  les  enfants  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rencontres intergénérationnelles avec les 

enfants  de  lôassociation Animôen Folie  de  

Torfou.  



Très drôle le  jeu du ballon qui ne doit pas  

tomber  sur  le sol  

Le 3 janvier nous avons 
reçu dans la salle St 
Joseph, les enfants de 
lôassociation 

óôAnimóen Folieôô. Ils ont 
offert aux résidentes des 
cartes de vîux pour cette 
nouvelle année 2025.Les 
résidentes étaient aussi 
heureuses dôoffrir leurs cartes 
ainsi que des chocolats. Il y 
avait de nombreux jeux 
amusants préparés par les 
enfants. 

 
Tout le monde sôest bien amusé ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

  



Merci à Annie à lôaccueil, pour 
agrémenter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
Sortie cinéma 

le 30 janvier 

Poésie  de  janvier  

Paroles des résidentes 

 

         

 



Une  question  peut -être  ?!  

Un bel après-midi du 31 janvier avec lôorgue de Barbarie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



A vos  cahiers  de chants  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Merci  aux  bénévoles  pour 

ce bel après -midi festif  



La vie sociale à lôespace Marie-Bernard 

Février 
Poésie  du  mois  de  février  

La  ronde  des  mois  
 

 
Les petits matins froids du mois de février. 

Se lèvent dans des tons de rouge orangé, et 

les nuages lentement s'étirent, Laissant au 

soleil le temps de se vêtir. 

 

De sa douce chaleur, il  fait fondre la glace, 

Que la nuit dépose comme une carapace, 

Sur une nature, encore engourdie Qui ne 

demande qu'à reprendre vie. Février à 

mauvaise réputation. 

 

A la lecture des vieux dictons On le dit, 

froid, pluvieux, venteux Et pourtant il est 

bien besogneux Puisquôil pr®pare le 

Printemps Tirant la nature de son 

engourdissement 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un petit peu plus, chaque jour Sans rien 

attendre en retour Que de mourir, pour 

laisser sa place A ce coquin de mois de 

Mars. 

Merci, aux bénévoles pour les bonnes 

crêpes qui ont été réalisées lors  de 

cette crêpes party du 06 février  

Poétesse  Dominique  Sagne  
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Les rencontres inter -EHPAD(s) permettent à des résidentes de faire 

des rencontres,  de  retrouver une  camarade  dôô®cole, une  voisine  é 

 

 

 
Sortie le 18 février 

à lô Ehpad de St Macaire en 
Mauges SEVREMOINE 
óôLôair du tempsôô 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les plus  belles  rencontres  sont  toujours  inattendues  



Chacun  et  chacune  est  attentif  à lôautre, avec  une  écoute 

bienveillante  

La richesse  des  liens  intergénérationnels  qui  se tissent  quand  les 

anciens et les enfants se côtoient est immense.  

« Apprendre  lôun de lôautre » 

Le 21 février rencontres intergénérationnelles avec les 
collégiens de Tiffauges. Ce sont des échanges qui prennent la 
forme de ce quôon appelle une ñtransmission de savoir de g®n®ration 
en g®n®ration ou la connaissance dôhistoires de vie comme ici avec 
sîur Luce et sîur Marie-Suzanne . Passer du temps avec un 
enfant ou un adolescent permet de ne pas perdre le lien avec le 
monde extérieur. 

Chacune a pu partager, ses expériences, ses connaissances et son 
histoire de vie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Merci aux bénévoles, Jacqueline, Béatrice, 

Catherine et Véronique pour mettre de 

lôambianceé 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

On reconnaît  Alicia  derrière  son  masque  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Trois  drôles  de Dames   !   

Le 4 mars bal de mardi gras à St Marie Torfou, 

« �&�¶�H�V�W bon  pour  le moral  oh bal  masqué  ho hé oh hé » 


