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Lavie sociale al 0 e s Marie-Bernard
Janvier

Un, deux, trois, patissez !

Préparer des gateaux est une activité
enrichissante ou la passion de cuisiner
se marie a la convivialité.

En effet cbest un
de découverte des plaisirs gourmands,
cbest aussi retrc
quotidien. Les activités culinaires
offrent de nombreux avantages tant sur
le plan social que gustatif.

En partageant des expériences, les
ateliers de cuisine créent des liens et
renforce e senti me
une communaut ®. Lo&a
un véritable vecteur de convivialité et
de rencontre.

Aux armes citoyennes, un, deux, trois patissez !







Rencontres intergénérationnelles avec les
enfants de | 6 as s ocilartiinoonéolie de VJ

Torfou.

Beaucoup d 6 ® ¢ h a avgcelss enfants




Le 3 janvier nous avons
recu dans la salle St
Joseph, les enfants de
| 6association

®@Ani moen. llFont i
offert aux résidentes des
cartes de viu
nouvelle année 2025.Les
résidentes étaient aussi
heureuses doof f
ainsi que des chocolats. Iy
avait de nombreux jeux
amusants préeparés par les
enfants.
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Trés drble le  jeu du ballon qui ne doit pas
tomber sur le sol




Concours de pinces a linge, sceur
Léonide s’en donne a cceur joie

2
Sceur Léonide veut- elle se
reconvertir en coiffeuse !




Poésie de janvier

JTanvier

Janvier conduir Ia farandole

Des mois ui tournent en ronde folle.

Il se vante d étre le premier
S mscrivant au calendrier.

I1 vous présente tous ses Voeux,
Clest In tradition qgua le vent,
Lorsque 'horloge sonne minuit
Et gque le champagne éblonat.

Quand dans les bulles de notre verre
Omn refait le monde a 1'envers,

Eu oubliant powr qquelgues remps,
La vie dans ses (ristes moments.

Er ponr continner la tére,

L épiphanie el ses galettes,

Les row muages charges de présents,
Agenomllés devanr 1'Enftant.

Clest cncore 1n 1morle-saison
Mais le jour reprend du galon,
Malgre le troid et les gelées,
La bise aux caresses glacées.

Mon petit coeur est tout chagrin
De ce gris que le ciel a pemt ...
Uln p'ot oasean chante an bwaisson,
Onmi s’ enguirlande de bonrgeons.

Alphonze Blasce

o

Merci, a Annie a l’accueil pour
agrémenter les menus par des
dessins colorés en rapport avec
le theme du jour, de la saison.
Des petites attentions qui

mettent en appétit !
:;%;‘7

Paroles des résidentes

« Merci pour 'ensemble de I'équipe : accuell, soins,
I'animation, la lingerie, le personnel administratif,
I'entretien, repas... Nous les remercions pour leur soutien,
I'écoute, la bienveillance et 'accompagnement ».




Un bel apres-midi du 31 janvier avec | 0 o r dpBarbarie







Lavie socialeal 0 e s MarcedBernard
Février

sie du mois de février

La ronde des mois

Lespetitsmatinsfroids du moisdefévrier.
Seleventdansdestonsderougeorangé et
les nuages lentement s'étirent, Laissant au

soleil le temps de se vétir. ’

De sadoucechaleur,l fait fondrela glace,
Que la nuit dépose comme ung carapace,
Sur une nature, encore engo /;i- Qui ne
demande qu'a o\:.‘-‘- &/ VI “ ier a
mauvaise reputation; N —

A la lecture des weux\dictons/@n lesdit i -~

. j VR\ WY A
froid, pluvieux, ven ‘\i\x!u"} i) est |
bi en b e s O*guME Pui s g= e

Printemps Tirant la g/ de son

engourdissement

Un petit peu _ Merci, aux bénévoles pour les bonnes
attendre en retour Que de mourir, pour

laisser sa place A ce coquin de mois de crepes 9“' ont ete reallse,es_ lors de
Mars. cette crépes party du 06 février

Poétesse Dominique Sagne






Tout le monde attend tranquillement de déguster les
petites crépes
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o A\ al Bhpad de St Macaire en |
\ {/ Mauges SEVREMOINE !

gt

.ff

N uoa@alir du
s o
h N He
=e
< Ooe
) HO
®

s
'-.""‘."}"\.
im

@

@

@

@

D

-—Nwaonon

-
=
®
&
B
&)
@
=]
He0eocer70000000

i
/ b

ﬁ%

N —— ] Pl ) —
A =S

;;”)U‘,

e

‘w“l“:’ﬁ“;‘

Les rencontres inter -EHPAD(s) permettent a des résidentes de faire
des rencontres, de retrouver une camarade d 6 6 ® cuod woisine é




Les plus belles rencontres sont toujours inattendues



« Apprendre | ddenl 6ausr e

Le 21 février rencontres intergénérationnelles avec les

- collégiens de Tiffauges. Ce sont des échanges qui prennent la
forme de ce qubéon appelle une fAtr a
en g®n®ration ou la connaissance
sTur leuc e Marie-Suzanne . Passer du temps avec un
enfant ou un adolescent permet de ne pas perdre le lien avec le
monde extérieur.

3. - Chacune a pu partager, ses expériences, ses connaissances et son
histoire de vie.

J *;_rg

Chacun et chacune est attentif a | 6 autaves, une écoute
bienveillante

La richesse des liens intergénérationnels qui se tissent quand les
anciens et les enfants se cotoient est immense.
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Le 4 mars bal de mardi gras a St Marie Torfou,
« & T HhoW pour le moral oh bal masqué ho hé oh hé » . |
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P L |
Merci aux bénévoles, Jacqueline, Béatrice,
Catherine et Véronique pour mettre de
| 6ambi anceé

R S T g0 EC T K |

On reconnait Alicia derriere son masque

Trois drbles de Dames !




