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LES NOUVELLES 
Animations juillet-Août-Septembre 2024 

 
 
 

 

04 juillet 

Première rencontre autour d’un 
apéro dinatoire entre les membres du 
personnel. C’est aussi l’occasion 
de fêter l’excellente note obtenue 
par l’établissement dans le cadre 
d’une évaluation externe, grâce au 
professionnalisme de chacun. 

BRAVO A TOUS 

11 juillet 

Les olympiades 

Passages de relais, de la 
flamme olympique et une 
course assise avec un ruban. 
Une joyeuse compétition, des 
bravos et des championnes. 

 
Promenades dans le parc 

Les jeunes volontaires, Sarah, 
Mélodie, Nathan et Clément sont 
venus bénévolement accompagner 
les résidents lors des promenades 
dans le parc, ainsi que pour nos 
olympiades. 

Merci aussi à l’ensemble des 
bénévoles ! 

 
 
 
 
 

 
30 juillet Merci pour le 
concert offert par la famille 
de Madame Gauthier 
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Août 

Chantons ensemble 

Un moment toujours très apprécié. 

 
Nouveauté 

La Sophro-Relaxation 

Apprendre à se relaxer au 
quotidien pour un bien-être dans 
l’instant présent et un mieux-être 
dans le temps. 

 
 
 
 
 

 

Jeu de cartes ‘’parole et vie’’ 

Ce nouveau jeu offre de 
façon ludique une écoute 
attentive, des partages 
d’histoires  de  vie  avec 

 
 
 

 
Le 13 août 

beaucoup de bienveillance… 
Découverte du casque virtuel 

 
Aldona, issue du service civique 
européen est venue faire découvrir à 
quelques résidentes un atelier 
numérique. Une immersion dans 
une réalité virtuelle. Frissons 
garantis avec des sauts en 
parachute, plongeons en mer, 
voyage au Maroc…comme si elles y 
étaient ! 
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Septembre 

Départ en 

Retraite de Chantal 

Le 03 septembre, après un peu 
plus de 8 années passées à 
l’Espace Marie-Bernard, Chantal a 
offert aux résidents un bel après- 
midi festif, avec un goûter animé par 
le groupe ‘’La Ginguette’’. Temps 
fort aussi avec des chants offerts 
par l’ensemble de la communauté, 
lecture d’un magnifique poème par 
une bénévole et beaucoup de 
danses, de joie et d’émotions. 

 
Le 17 septembre 

 

Bienvenue à Alicia 

Nous sommes heureux de 
retrouver Alicia qui partagera 
des temps d’animations à mes 
côtés. Nous pourrons ainsi 
mieux encore accompagner 
les résident(e)s. 

 
 
 

 
Promenons-nous dans 
les bois pendant que 
les cyclamens sont là ! 
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Nous souhaitons la bienvenue à 

• Sœur Gaudin Marie-Suzanne 28 août 

• Sœur Bécot Thérèse 17 octobre 

• Sœur Forgeau Andrée 19 octobre 

Elles nous ont quittées 

• Mme Samson Odine 19 juillet 

• Mme Bouet Marie-Ange 11 août 

• Mlle Neau Marie-Thérèse 23 août 

• Sœur Chevalier Anna 25 août 

• Soeur Ardouin Solange 30 septembre 

Evènements à venir 

Menu en région sur le thème ‘’ La Loire-Atlantique ‘’ le 15 octobre 
et diverses dégustations sur cette semaine du goût. 
Fête de Saint Charles 4 novembre 
Lecture à voix haute Bibliothèque Sèvremoine 05 novembre 
Temps du souvenir des défunts (petite chapelle) 6 novembre 
Repas de Noël le jeudi 19 décembre 

Contacter les animatrices : 
animation.emb@orange.fr 

Ou sur papier (boîte aux lettres de 
la salle imagine) 

Retrouvez ce journal sur le site 
internet :https://mb.acops-torfou.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jeu cartes ‘’Parole et vie’’ Activité sensorielle Chantons ensemble 

 
 
 
 
 
 
 

 
Les olympiades Jeu d’adresse Dictée de la rentrée 
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